VECKA: 7,11, 15, 19, 23, 27 & 35

Nr 1 - Gratinerad kassler med ris, purjolok, svenska dpplen och ost (GF)

Allergener: Komjolk, karnmjolk, selleri, aggula, senapsfro

Ingredienser: Kassler, purjolok, dapple, majonndas, matgradde, chilisas, salladskrydda, goudaost, ris,
salt, vitpeppar, svartpeppar, gronsaker.

Nr 2 - Pannbiff med glaserad lok, kokt potatis och graddsas (GF)

Allergener: Laktos, komjolk, aromer (selleri, vete), krydd- och gronsaksextrakt selleri, selleri krydda.
Ingredienser: Blandfars, margarin, mjolk, potatis, salt, vitpeppar, gullok, svartpeppar, sirap, vatten,
kottbuljong, kalvfond, lingonsylt, matgradde, maizena, gronsaker

Tillagningsprocess: Blandfars, potatismos, mjolk, salt, vitpeppar. Stek panbiffen i margarin tills inner-
temp 72 grader. Gullok. Stek l6k med margarin, olja, kryddor och sirap. Lingon med socker. Graddsas,
koka vatten, kéttbuljong, kalvfond, collorit, lingonsylt och red av med maizena. Koka potatis med salt.

Nr 3 - Angkokt vitfiskfilé med vitvinssas, potatismos & smorfrast gronsparris (GF)

Allergener: Fisk, kaliumvatesulfit, karnmjolk, laktos

Ingredienser: Vit fiskfilé, vitpeppar, svartpeppar, rapsolja, gullok, vatten, matlagningsvin, fiskbuljong,
matgradde, fankal, maizena, potatis, margarin, mjolk gron sparris

Nr 4 - Kycklingfiléschnitzel med stekt potatis, brytbénor & bearnaisesas (LF)

Allergener: Baljvaxt, agg, gluten, vetemjol, strobrod, senapsfropulver

Ingredienser: Kycklingfilé, dgg, strobrod, vetemjol, salt, vitpeppar, margarin, rapsolja, potatis, grill-
krydda, vatten, bénor, bearnaisesas, svartpeppar

Nr 5 - Kronans klassiska kottfiarssas med pasta

Allergener: Komjolk, aromer av (selleri, vete), krydd- gronsaksextrakt selleri, krydda selleri, durumve-
te, kan innehalla spar av sojabonor, senapsfro

Ingredienser: Blandfars, margarin, rapsolja, gullok, vitlokspulver, kottbuljong, grillkrydda, ketchup,
mjolk, matgradde, maizena, Pasta (durumvete), gronsaker

Nr 6 - Chili con carne med kidneybonor och ris (GF, LF)

Allergener: aromer av (selleri, vete), krydd- gronsaksextrakt selleri, krydda selleri, baljvaxt
Ingredienser: Blandfars, gullok, kottbuljong, vitlokspulver, spiskummin, oregano, timjan, paprika-
pulver, cayennepeppar, lagerblad, tomatpuré, krossade tomater, vita bonor i tomatsas, kidneybonor,
paprika, ris, salt, vatten




VECKA 8, 12, 16, 20, 24, 28 & 36

Nr 1 - Tacopaj pa krispig smordegsbotten med gratinerad vitlokskappa, gronsaker & salsa
Allergener: Vetemjol, aggula, senapsfro, komjolk

Ingredienser: Pajskal, blandfars, tacokrydda, rapsolja, majonnas, vitlokspulver, salt, vitpeppar, svart-
peppar, goudaost, salsa, gronsaker

Nr 2 - Ost- & dressingfylld ugnsgratinerad falukorv med potatismos (GF)

Allergener: Aggula, senapsfrd, kan innehélla spar av gluten(bostongurka), selleri, komjélk
Ingredienser: Falukorv, majonnas, bostongurka, chilisas, vitlokspulver, salt, vitpeppar, svartpeppar,
goudaost, potatis, margarin, mjolk, gronsaker

Nr 3 - Persiljejarpar med stekt potatis & graddsas (GF)

Allergener: Laktos, komjolk, aromer (selleri, vete), krydd- gronsaksextrakt selleri, selleri krydda
Ingredienser: Blandfars, mjolk, potatis, margarin, salt, vitpeppar, svartpeppar, persilja, vatten, kottbul-
jong, kalvfond, lingonsylt, collorit, matgradde, maizena, grillkrydda, rapsolja, gronsaker

Nr 4 - Kramig kycklingfilégryta med grénsaker, chili, 6rter samt ris (GF)

Allergener: Baljvaxt, komjolk, karnmjolk

Ingredienser: Kyckling, wokgronsaker, honsbuljong, mjolk, matgradde, sweetchili, wokkrydda, maize-
na, salt, vitpeppar, svartpeppar, ris, vatten, gronsaker

Nr 5 - Tagliatelle bandpasta inkokt i kramig sas smaksatt med chili, 6rter och paprika (VEG)
Allergener: karnmjolk, gradde, laktos, agg, durumvete, arom selleri, selleri extrakt

Ingredienser: Tagliatelle bandpasta, gullok, matgradde, creme fraiche, ajvar, chili, gronsaksbuljong,
maizena, salt, vitpeppar, svartpeppar, socker, gronsaker, orter

Nr 6 - Knaperstekt flisk med l6ksas & kokt potatis (GF)

Allergener: Komjolk, karnmjolk, aromer (selleri, vete) obs glutenfri arom, krydd- gronsaksextrakt selle-
ri, selleri krydda

Ingredienser: Flask rimmat, gul lok, mjolk, kottbuljong, salt, vitpeppar, svartpeppar, matgradde, mai-
zena, potatis




Vecka 9, 13,17, 21, 25 & 33

Nr 1 - Baconlindad lunchkorv med potatismos och gurkmajjo (GF)

Allergener: Laktos, komjolk, dggula, senapsfro, kan innehalla spar av gluten (bostongurka), selleri,
citrus, E224 sulfit

Ingredienser: Lunchkorv, bacon, potatis, margarin, mjolk, salt, vitpeppar, svartpeppar, majonnas,
bostongurka, vatten, vitlokspulver, pressad citron, citronpeppar, gronsaker.

Nr 2 - Fetaostfyllda farsbiffar med rostad sma potatis & champinjonsas (GF)

Allergener: Baljvaxt, Laktos, komjolk, senapsfropulver, aromer (selleri, vete), krydd- gronsaksextrakt
selleri, selleri krydda

Ingredienser: Blandférs, potatis, mjolk, margarin, salt, vitpeppar, svartpeppar, gullok, fetaost, grill-
krydda, rapsolja, champinjon, vatten, kottbuljong, svampbuljong, matgradde, timjan, maizena,
gronsaker

Nr 3 - Angkokt vitfiskfilé med dgg & dills3s och kokt potatis (GF)

Allergener: Fisk, fiskpulver, agg, kirnmjolk, laktos

Ingredienser: Alaska filé, vitpeppar, svartpeppar, rapsolja, vatten, mjélk, margarin, maizena, dill, dgg,
potatis, gronsaker, salt

Nr 4 - Flygande Jakob pa Kronans vis med kyckling, banan, curry, banan & ris (GF)

Allergener: Karnmjolk, aggula, senapsfro, selleri

Ingredienser: Kyckling, matgradde, majonnas, curry, chilisas, italiensk salladskrydda, banan, ris, grén-
saker, salt, vatten

Nr 5 - Kronans klassiska kottfarssas med pasta

Allergener: Komjolk, aromer av (selleri, vete), krydd- gronsaksextrakt selleri, krydda selleri, durumve-
te, kan innehalla spar av sojabonor, senapsfro

Ingredienser: Blandfars, margarin, rapsolja, gullok, vitlokspulver, kéttbuljong, grillkrydda, ketchup,
mjolk, matgradde, maizena, Pasta (durumvete), morot

Nr 6 - Kottfarslimpa med stekt potatis och graddsas (GF)

Allergener: Laktos, komjolk, aromer (selleri, vete), krydd- och gronsaksextrakt selleri, selleri krydda.
Ingredienser: Blandfars, margarin, mjolk, potatis, salt, vitpeppar, gullok, vatten, kottbuljong, kalvfond,
lingonsylt, matgradde, maizena, gronsaker, rapsolja, grillkrydda




Vecka 10, 14, 18, 22, 26 & 34

Nr 1 -Kronans kramiga lasagne med angkokta gronsaker

Allergener: Durumvete, kan innehalla spar av agg, Komjolk, laktos, aromer av (selleri, vete), krydd-
gronsaksextrakt selleri, krydda selleri

Ingredienser: Blandférs, gullok, vitlokspulver, rapsolja, kéttbuljong, ketchup, mjolk, matgradde, grill-
krydda, maizena, lasagneplattor, mjolk, salt, vitpeppar, svartpeppar, goudaost, gronsaker

Nr 2 - Kottbullar med potatismos & griaddsas (GF)

Allergener: Laktos, komjolk, aromer (selleri, vete), krydd- gronsaksextrakt selleri, selleri krydda.
Ingredienser: Blandférs, potatis, mjolk, margarin, rapsolja, gullok, vatten, kottbuljong, kalvfond, ling-
onsylt, matgradde, maizena, gronsaker, vitpeppar, svartpeppar, salt

Nr 3 -Korvstroganoff med ris (GF)

Allergener: Komjolk, karnmjolk, aromer (selleri, vete), krydd- gronsaksextrakt selleri, selleri krydda
Ingredienser: Falukorv, rapsolja, gullok, krossade tomater, vitlokspulver, kéttbuljong, tomatpure,
ketchup, timjan, oregano, mjolk, matgradde, maizena, ris, salt, vatten, socker, gronsaker, vitpeppar,
svartpeppar

Nr 4 - Marinerad grillad kycklingfilé med potatisgrating och sweetchili frista gronsaker (GF)
Allergener: Baljvaxt, senapsfropulver, selleri, laktos, gradde, mjolk

Ingredienser: Kycklingfilé, salt, vitpeppar, svartpeppar, rapsolja, grillkrydda, potatis, ost, gradde, svart-
peppar, vitpeppar, salt, vitlokspulver, gullok, haricort verts

Nr 5 - Kalops gjord pa nétinnanlar med kokt potatis (LF, GF)

Allergener: aromer selleri och vete, krydd och gronsaksextrakt selleri, selleri

Ingredienser: Notinnanlar, gulldk, rapsolja, salt, vitpeppar, svartpeppar, vatten, kéttbuljong, krydd-
peppar, lagerblad, morot, maizena

Nr 6 - Pytt i Panna med agg

Allergener: laktos, gluten, kornmaltsvinager, ragmjol, anjovis (fisk)

Ingredienser: Potatis, gullok, falukorv, kotlettrad, kassler, olja, margarin, matgradde, hp-sauce, wor-
cestershiresas, agg, salt, vitpeppar, svartpeppar




BYTESRATTER:

Kottbullar med potatismos & graddsas (GF)

Allergener: Laktos, komjolk, aromer (selleri, vete), krydd- gronsaksextrakt selleri, selleri krydda.
Ingredienser: Blandférs, potatis, mjolk, margarin, rapsolja, gullok, vatten, kottbuljong, kalvfond, ling-
onsylt, matgradde, maizena, gronsaker

Kronans klassiska kottfarssas med pasta

Allergener: Komjolk, aromer av (selleri, vete), krydd- gronsaksextrakt selleri, krydda selleri, durumve-
te, kan innehalla spar av sojabonor, senapsfro

Ingredienser: Blandfars, margarin, rapsolja, gullok, vitlokspulver, kéttbuljong, grillkrydda, ketchup,
mjolk, matgradde, maizena, Pasta (durumvete), gronsaker

Kramig kycklingpaj

Allergener: Mjolk, karnmjolk, vetemjol, agg

Ingredienser: Kyckling, gullok, curry, paprika, paprika krydda, honsbuljong, mjolk, matgradde, maize-
na, vetemjol, agg, goudaost, margarin, citron

Pannkakor med sylt
Allergener: vetemjol, agg, mjolk
Ingredienser: agg, vetemjol, salt, socker, mjélk, margarin, pannkakssylt (jordgubb, dpple, blabar)




